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SOLO

Stérilisateur voyage
Micro-ondes ou a froid

MERCI D’AVOIR CHOISI MILTON!

S'adapte a la plupart des biberons et a tous les micro-ondes

CONSIGNES IMPORTANTES A LIRE
ATTENTIVEMENT

Nous vous remercions d'avoir choisi le stérilisateur Milton Solo doté
d'une valve de sécurité unique, pour une stérilisation a la vapeur
rapide et efficace. Avant la premiére utilisation, prenez le temps de
bien lire cette notice et veuillez la conserver pour retrouver toutes les
informations importantes ultérieurement.

milton-solutions.fr

VOTRE PREMIERE UTILISATION
DU SOLO

Avant d'utiliser votre nouveau stérilisateur Milton Solo, familiarisez-
vous avec sa présentation. Ensuite lavez toutes les parties du Solo
avec de I'eau chaude et du liquide vaisselle et rincez a I'eau froide.

DES QUESTIONS ?

Consultez le site www.milton-solutions.fr

Marques de fabrique détenues par Milton International.
Les modeles/couleurs du produit peuvent varier.
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PRESENTATION DES PIECES

A Valve de sécurité
B Poignée
C Couvercle vissable avec grille d'immersion et joint
D Rebord plat pour position couchée
E Ligne de remplissage (1,25L) pour la méthode de
stérilisation a froid
F Base
—A

(@)

COMMENT UTILISER AU MIEUX VOTRE
STERILISATEUR MILTON SOLO:

+ Chaque piece du stérilisateur Milton Solo peut étre
nettoyée au lave-vaisselle.

+ Pour séparer la grille du couvercle afin de la nettoyer,
insérer vos doigts dans les orifices prévus a cet effet (voir
illustration) puis tourner dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre.

+ Suivre la procédure inverse pour rattacher la grille au
couvercle. La grille sert uniquement pour la stérilisation
a froid. Elle peut rester fixée au couvercle pendant la
stérilisation au micro-ondes.

®

2 méthodes de stérilisation possibles i.cu i choisicvotre préferce.

1. La stérilisation a froid : mode d'emploi

TNETTOYER
Laver toutes les parties du biberon avec le Nettoyant biberons Milton
et de I'eau chaude, puis rincer a I'eau froide.

7
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2 AJOUTER LE BIBERON ET LATETINE

Ajouter tous les accessoires dans le stérilisateur Milton Solo, en
positionnant bien I'ouverture du biberon vers le haut. Verser ensuite
de I'eau dans le biberon jusqu'a ce qu'elle déborde et atteigne la ligne
de remplissage de 1,25L. Ajouter 1 quart de comprimé de stérilisation
Milton standard.

T

3 FERMER, SECOUER ET ATTENDRE

Visser le couvercle, enfoncer la valve de sécurité puis secouer

doucement le stérilisateur : le biberon et/ou les accessoires sont

stérilisés en 15 minutes et peuvent rester plongés dans la solution
\ jusqu'a utilisation. Se laver les mains. Dévisser le couvercle, retirer le

contenu puis rincer les accessoires a I'eau claire avant utilisation. La

solution est a renouveler toutes les 24 heures.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le biberon peut étre laissé dans la solution de stérilisation jusqu‘a ce que vous en
ayez besoin. Si vous souhaitez introduire un biberon usagé, il suffit de le nettoyer
et de le plonger dans la solution. Des biberons peuvent étre ajoutés et retirés de la
méme solution pendant 24 heures.

PRECAUTIONS D’EMPLOI POUR LA METHODE AFROID :

« Ce produit peut se casser s'il tombe quand il est rempli d'eau.

« Ne transportez pas le Solo plein d'eau ou de solution car elle pourrait s'écouler a
travers la valve. Transportez toujours votre Solo debout.

« Séchez bien votre Milton Solo aprés chaque utilisation afin d'éviter I'accumulation
de calcaire.

VOS QUESTIONS SUR LA STERILISATION :

* POURQUOI DOIS-JE STERILISER ?

Pendant les 12 premiers mois, le systéme immunitaire de votre bébé est encore en
phase de développement, il a donc besoin d'une protection supplémentaire contre
les germes qui peuvent étre a I'origine de gastro-entérites et d'infections.

Pour cela, vous devez vous assurer que tout |'équipement servant a son
alimentation est propre et correctement stérilisé.

* QUE DOIS-JE STERILISER ?

Essentiellement, tout ce qui peut aller dans la bouche de votre bébé !

Celainclut les biberons, les sucettes, les cuilléres en plastique, les bols, les anneaux
de dentitions et les jouets. Il en est de méme pour vos accessoires d'allaitement,
les éléments du tire-lait et les récipients servant a conserver le lait.

* LE SAVIEZ-VOUS ?

56% des biberons sont contaminés par E.coli.* C'est pour cela qu'il est nécessaire
de nettoyer et stériliser tous les accessoires d'allaitement avec précaution, jusqu'a
ce que le systeme immunitaire de bébé soit entierement développé.

Pour plus d’informations, visitez notre site : milton-solutions.fr

*Mason P, Jenkins G, Burdon M (2024) Sterilisation of Infant Feeding Bottles: Focus on the

Cold-Water Method Using. Chlorine Containing Compounds. J Community Med Public Health 8: 429.
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2. La stérilisation au micro-ondes : mode d’emploi

1NETTOYER
Laver toutes les parties du biberon avec le Nettoyant biberons Milton
et de I'eau chaude, puis rincer a |'eau froide.

Q 2 REMPLIR
Verser précisément 60 ml d'eau dans le Milton Solo.
IMPORTANT : votre Milton Solo ne pourra pas fonctionner
correctement tant que la bonne quantité d'eau n'aura pas été
ajoutée. Vous pouvez utiliser un biberon pour mesurer la quantité
d'eau exacte (60 ml).

3 AJOUTER PUIS FERMER
Placer le tout dans le Milton Solo, en positionnant bien I'ouverture
du biberon vers le bas. Visser le couvercle puis enfoncer la valve de
sécurité si elle est relevée. Lorsqu'assez de vapeur est générée, la
valve se souléve automatiquement.

|

4 MICRO-ONDES

Le stérilisateur Milton Solo peut étre placé en position verticale
dans le micro-ondes s'il y a suffisamment d'espace. Si votre
micro-ondes s'avere trop petit, le stérilisateur Milton Solo peut étre
placé en position couchée grace au rebord plat du couvercle.
Passer au micro-ondes pendant 2 min a 1 100-1 850 W, 4 min & 850-
7000 W, ou 6 min a 500-800 W.

0

5 REFROIDIR ET UTILISER

Par précaution, laisser le stérilisateur Milton Solo refroidir dans le
micro-ondes pendant au moins 3 minutes apres la fin du cycle.
Retirer le stérilisateur Milton Solo avec des gants de cuisine pour
ne pas vous brdler. Se laver les mains avant de manipuler les
accessoires stérilisés. Dévisser le couvercle puis retirer le contenu a
I'aide de pinces. Si vous ne souhaitez pas utiliser le biberon tout de
suite aprés son passage au micro-ondes, enfoncez une nouvelle fois
la valve de sécurite afin de le garder stérile plus longtemps.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Si le stérilisateur Milton Solo reste fermé aprés son passage au micro-ondes et que
la valve de sécurite est enfoncée, les accessoires demeureront stériles pendant
24 heures maximum.

PRECAUTIONS D’EMPLOI POUR L'USAGE AU MICRO-ONDES

« Vérifiez la puissance de votre micro-ondes avant de I'utiliser.

- Vérifiez que les accessoires a stériliser soient compatibles au micro-ondes.

« La plague tournante du micro-ondes doit toujours étre propre et séche avant toute
utilisation. Pour les fours micro-ondes de petite taille, vous devrez peut-étre retirer
la plaque tournante pour y introduire le stérilisateur Milton Solo.

« Veillez toujours a ce que votre stérilisateur Milton Solo soit propre, exempt de
résidus d'eau, avant toute utilisation dans le micro-ondes.

* Le stérilisateur Milton Solo contient de I'eau bouillante lors de son utilisation.
Veuillez le manipuler avec précaution et le tenir hors de portée des enfants.

« Veuillez toujours attendre 3 minutes avant de retirer le stérilisateur Milton Solo du
micro-ondes pour qu'il ait le temps de refroidir. Soyez toujours trés vigilant(e) car
le stérilisateur contient de I'eau et de la vapeur chaudes. Veillez a toujours le poser
sur une surface dure et résistante a la chaleur.

« N'introduisez pas de comprimé de stérilisation Milton dans le stérilisateur Milton
Solo lorsque vous le placez dans le micro-ondes.

« N'introduisez pas d'accessoires métalliques dans votre stérilisateur Milton Solo
car ils pourraient endommager votre micro-ondes.

« Bien sécher le stérilisateur aprés chaque utilisation afin d'éviter I'accumulation
de calcaire.

CE PRODUIT PEUT SE CASSER S’IL TOMBE QUAND IL EST
REMPLI D’EAU.

Découvrez tous les
produits Milton !

GAMME STERILISATION

Combi Stérilisateur micro-ondes ou a froid

+ 2 en1:donne le choix entre 2 méthodes de
stérilisation

« Valve de sécurité unique pour une stérilisation a la
vapeur efficace

+ Peut contenir 5 biberons

Mini Stérilisateur de sucettes

- Stérilise les sucettes pendant vos balades et
déplacements

« Peut facilement étre attaché a la poussette ou au sac
« A utiliser avec les Mini comprimés de stérilisation qui
éliminent 99.9% des germes

Bac de stérilisation

« Grande capacité : peut contenir 6 biberons

+ Stérilise en 15 min grace aux Comprimés de
stérilisation

« Utilisé par les professionnels de la petite enfance

Comprimés de stérilisation

« Stérilise a froid en 15 min par trempage les accessoires bébé
+ Multi-usages : désinfecte les sols et surfaces

« Utilisé et reconnu par les professionnels de santé

GAMME HYGIENE

- |

Nettoyant biberons et vaisselle

« Formulé pour nettoyer efficacement tous les accessoires bébé

« Testé pour éliminer les résidus de lait propices au développement
des bactéries

« Testé cliniquement pour les peaux sensibles

* Serince facilement.

Gel mains désinfectant

« Elimine 99.9% des germes en quelques secondes

« Idéal en voyage, dans les transports en commun, avant ou apres le
repas ou le change de bébé

« Alcool 100% d'origine végétale issu de betterave

+ Enfants dés 3 ans et adultes

Mousse mains désinfectante

+ Adaptée aux bébés deés 3 mois, enfants, adultes

« Sans alcool, sans parfum

« Formule hydratante testée pour les peaux sensibles

Nettoyant désinfectant multi-surfaces

+ 2 en 1: Nettoie et désinfecte toutes les surfaces

« Actif 100% d'origine végétale issu de la betterave ou du mais.
« Idéal pour les chaises hautes, plans de travail, tables, matelas de
change, etc.

+ Parfum menthe

Lingettes désinfectantes de surfaces

« Désinfectent rapidement et sans ringage tous les
accessoires de bébé

« Idéales pour les sucettes, tétines, jouets

+ Alcool issu de la betterave

UTILISER LES BIOCIDES AVEC PRECAUTION.
Avant toute utilisation, lire I'étiquette et les informations concernant le produit.
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BABY EXPERT SINCE 1916

SOLO

Travel Steriliser

Microwave or Cold Water

THANKYOU FOR CHOOSING
MILTON!

Fits most size bottles and all microwaves

IMPORTANT INSTRUCTIONS,
PLEASE READ

Congratulations on choosing your new Milton Solo Steriliser with
unique safety vent technology for better, faster steam sterilisation.
Before using it for the first time, please read this leaflet carefully and
keep it safe for future reference.

If you do mislay the leaflet, don't worry, you can download a copy at:

miltonbaby.co.uk ¢ miltonbaby.ie

YOUR FIRST SOLO USE

Before you first use your new Milton Solo, familiarise yourself with its
layout and parts. Then wash all the Solo parts in warm soapy water

ANY QUESTIONS?

Visit www.miltonbaby.co.uk or www.miltonbaby.ie

and rinse in cold water.

Recycle

Trademark owned by Milton International.
Product colours/design may vary.
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YOUR MILTON SOLO PARTS GUIDE
A Pop-up safety vent

B Handle
C Screw lid with submerger and seal
D Lay flat lip

E Fill line (1.25L) for the Cold Water Method
F Base

—A

(@)

HOW TO GET THE BEST USE FROM YOUR SOLO:

« The individual parts of the Solo can be cleaned in the
dishwasher.

+ To remove the submerger from the lid for cleaning,
insert fingers into the holes as shown and twist anti-
clockwise.

* Reverse the procedure to re-attach to the lid. It is only
necessary to use the submerger when using the cold
water method, although it can be left attached to the
lid when sterilising in the microwave.

®

oge
2 Wdys tO Ste ri Ilse choose the most convenient for you!

1. The Cold Water Method: Instructions for use

1CLEAN
Wash all bottle parts in warm soapy water using Milton Baby Bottle
\\\\\\ Cleaner, then rinse in cold water.

2 ADD BOTTLE AND TEAT

Place everything inside the Milton Solo, with the bottle opening
facing upwards, then pour water into the bottle until it overflows
into the Milton Solo and reaches the 1.25L fill line.

Add 1 quarter of a standard Milton Sterilising Tablet or 1/4 of a cap
of Sterilising Fluid (=7.5 ml).

T

3 CLOSE, SHAKE AND WAIT

Screw the lid on, press the safety vent down and gently shake the

Milton Solo — the bottle and/or the accessories are sterilised in 15
\ minutes and can stay in the solution until needed. Wash your hands,

unscrew the lid, take the contents out and rinse them with cooled

boiled water before use. Follow the instructions on the Sterilising

Tablets pack carefully. Renew the solution every 24 hours.

DID YOU KNOW?

The bottle can be left in the sterilising solution until you need to use it. When
you have a used bottle simply clean it and immerse it in the solution. You
can continue to add and remove bottles to the same solution for 24 hours.

WARNINGS WHEN USING THE COLD WATER METHOD:

This product may break if dropped when full of water. Do not transport
a Solo full of water or solution as it could leak through the valve. Always
carry your Solo upright. Dry your Milton Solo well after each use to prevent
a build-up of limescale. For optimum effectiveness, descale once a month.

ASKTHE EXPERTS:

* WHY SHOULD | STERILISE?

During your baby's first 12 months, their immune system is still developing.
This means that your baby is more likely to catch germs than an older
child or an adult. This can result in nasty infections such as tummy upsets,
gastroenteritis and oral thrush. You need to make sure all feeding equipment
is clean and properly sterilised.

* WHAT SHOULD | STERILISE?

Sterilise anything that goes into baby's mouth:

« Baby bottles and teats

« Soothers and teething rings

« Breast feeding utensils and milk storage containers
+ Small plastic toys and weaning items

* DID YOU KNOW?

56% of baby bottles are contaminated by bacteria like E.coli.* This is why
it's important to clean and sterilise all feeding and breastfeeding equipment
carefully, until your baby's immune system is fully developed.

For more information, visit our website at:
miltonbaby.co.uk ¢ miltonbaby.ie

*Mason P, Jenkins G, Burdon M (2024) Sterilisation of Infant Feeding Bottles: Focus on the

Cold-Water Method Using. Chlorine Containing Compounds. J Community Med Public Health 8: 429.
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2. The Microwave Method: Instructions for use

1CLEAN
Wash all bottle parts in warm soapy water using Milton Baby
& Bottle Cleaner, then rinse in cold water.
Q
2FILL
Pour exactly 60ml of water into the Milton Solo.
IMPORTANT: Your Milton Solo will not sterilise properly unless the
correct amount of water is added. You can use a baby bottle to
measure exactly 60ml of water.
3 LOAD AND CLOSE
Place everything inside the Milton Solo, with the bottle opening
——_ facing downwards. Screw the lid on, and then press the safety vent
down if raised. When steam pressure builds up inside Solo the
3 safety vent will pop up automatically.
4 MICROWAVE
The Milton Solo can be placed upright in the microwave if space
permits or it can be placed on its side using the 'lay flat' lip feature
@2  ifyouhave acompact microwave.
& Microwave for 2 mins at 1100-1850W, 4 mins at 850-1000W or 6
mins at 500-800W
5 COOLAND USE
For safer handling, leave the Milton Solo to cool inside the
microwave for at least 3 minutes after the microwave cycle has
finished. Remove the Milton Solo using oven gloves to prevent
scalding. Wash your hands well before handling sterilised items.
Unscrew the lid and take the contents out using tongs. If you don't
want to use your bottle straight away after microwaving, press the
pop-up safety vent back down to keep the bottle sterile for longer.
DID YOU KNOW?

If the Milton Solo is left unopened after microwaving and the safety vent is
closed, the bottle will remain sterile in the Milton Solo for up to 24 hours.

WARNINGS FOR USE IN THE MICROWAVE:

« Check the power of your microwave before you begin using it.

+ Check that the accessories you want to sterilise can be microwaved.

« Always keep the microwave turntable clean and dry before use. For smaller
microwaves, the turntable may need to be removed to allow the Milton Solo
to fitin.

« Always ensure that your Milton Solo is clean with no old water residue
before use in the microwave.

* The Milton Solo contains boiling water when being sterilised. Handle with
care and keep out of the reach of children.

+ Always wait 3 minutes before removing the Milton Solo from the microwave
to let it cool down. Ensure that you take care, as it will contain hot water and
steam. Always place it on a hard, heat-resistant surface.

« Do not put Milton Sterilising Tablets or Fluid inside the Milton Solo when
you place it inside your microwave.

+ Do not use metallic items in your Milton Solo as this could damage your
microwave.

« Dry your Solo well after each use to prevent a build-up of limescale.

THIS PRODUCT MAY BREAKIF DROPPED WHEN FULL OF WATER.

Look out for our other
Milton products

STERILISING RANGE

Milton Combi - Microwave or Cold Water Steriliser
+2in1: gives you the choice of 2 Sterilising Methods

+ Unique safety vent technology for better steam
sterilisation

* Holds 5 bottles

Mini Soother Steriliser

= « Sterilises any soother when you're out and about
« Can easily be attached to your buggy or pram

+ Designed to be used with Milton Mini Sterilising
Tablets, killing 99.9% of germs

Cold Water Unit

+ Big capacity: holds 6 bottles

« Sterilises in 15 min with Milton Sterilising Tablets or
Fluid

+ Used & Trusted by midwives and professionals in
hospitals

Sterilising Fluid & Tablets
p, « Sterilises in 15 min
Milton * Multi-purpose : can be used for baby accessories or
< general cleaning
+ Used and Trusted by midwives and parents

HYGIENE RANGE

+ Developed to clean all baby feeding equipment

« Tested to remove milk residue responsible for the growth of bacteria
« Clinically tested for sensitive skin

+ Easy to rinse

g 3; Baby Bottle Cleaner

Antibacterial Surface Spray

+2in 1: Cleans & disinfects all surfaces

+100% plant-based active ingredient derived from corn/beetroot.

« Ideal for highchairs, fridges, work tops, tables, changing mats, etc.
= « Mint fragrance

Antibacterial Hand Sanitiser

« For babies from 3 months old, children, adults
« Alcohol-free, fragrance-free

+ Plant-based moisturising formula

« Tested for sensitive skin

Antibacterial Hand Gel

« Kills 99.9% of germs (bacteria & viruses) within seconds

« Ideal when travelling, in public facilities, before or after feeding or
changing your baby

+ 100% Plant-based alcohol derived from beetroot

+ Kids from 3 years old & adults

Antibacterial Surface Wipes

- Disinfect quickly all baby accessories with no need to rinse
« Ideal for soothers, teats, toys

e + Alcohol derived from beetroot

USE BIOCIDES SAFELY.
Always read the label and product information before use.
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